
Presentazione
Negli ultimi decenni gli Interventi Assistiti con gli 
Animali (IAA) hanno progressivamente acquisito 
una crescente rilevanza scientifica, clinica e 
organizzativa, configurandosi come pratiche 
complementari di cura capaci di promuovere 
salute attraverso la relazione, il movimento, 
l’ambiente e l’integrazione interdisciplinare. 

Il convegno – sulla base dall’esperienza del 
Centro di Riabilitazione Equestre Vittorio di 
Capua, che da oltre 45 anni rappresenta un 
esempio di integrazione della riabilitazione 
equestre in ambito ospedaliero - intende offrire 
una panoramica aggiornata delle evidenze 
scientifiche, delle esperienze cliniche e dei 
modelli operativi oggi presenti nel panorama 
italiano ed europeo in materia di IAA. 

L’iniziativa si inserisce all’interno della cornice 
culturale e scientifica della One Health, che 
afferma l’interdipendenza tra salute umana, 
salute animale e salute dell’ambiente. In questa 
ottica gli IAA possono essere interpretati 
come forme di “riabilitazione ecologica” in cui 
corpo, mente, ambiente naturale e presenza 
animale partecipano attivamente al processo 
riabilitativo. 

In questa prospettiva si aprono riflessioni 
trasversali che investono il piano clinico, 
i modelli organizzativi, la governance sanitaria 
e l’integrazione delle pratiche terapeutiche dei 
servizi ospedalieri e territoriali; gli IAA richiedono 
infatti competenze multidisciplinari, capacità 
di lavoro in rete e una riflessione continua sui 
criteri di appropriatezza, valutazione degli esiti e 
qualità della cura. 
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