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Presentazione
Negli ultimi decenni gli Interventi Assistiti con gli Animali 
(IAA) hanno progressivamente acquisito una crescente 
rilevanza scientifica, clinica e organizzativa, configurandosi 
come pratiche complementari di cura, capaci di promuovere 
salute attraverso la relazione, il movimento, l’ambiente e 
l’integrazione interdisciplinare.

In un tempo in cui i sistemi sanitari sono chiamati a confrontarsi 
con bisogni sempre più complessi, fragilità multidimensionali 
e necessità di approcci integrati, a partire dall’esperienza del 
Centro di Riabilitazione Equestre Vittorio di Capua, che da 
oltre 45 anni rappresenta un esempio di integrazione della 
riabilitazione equestre in ambito ospedaliero, il convegno 
intende offrire una panoramica aggiornata delle evidenze 
scientifiche, delle esperienze cliniche e dei modelli operativi 
oggi presenti nel panorama italiano ed europeo in materia di 
IAA.

L’iniziativa si inserisce all’interno della cornice culturale 
e scientifica della One Health, prospettiva che riconosce 
l’interdipendenza tra salute umana, salute animale e 
salute dell’ambiente. In tale visione, gli IAA possono essere 
interpretati come forme di “riabilitazione ecologica”: 
esperienze terapeutiche che ridefiniscono il setting di cura 
come ecosistema relazionale dinamico, nel quale corpo, 
mente, ambiente naturale e presenza animale partecipano 
attivamente al processo riabilitativo.

Questa prospettiva apre interrogativi rilevanti non solo sul 
piano clinico, ma anche in termini di modelli organizzativi,
governance  sanitaria, sostenibilità e integrazione delle pratiche 
terapeutiche all’interno dei servizi ospedalieri e territoriali.  
Gli IAA richiedono infatti competenze multidisciplinari, 
capacità di lavoro in rete e una riflessione continua sui criteri di 
appropriatezza, valutazione degli esiti e qualità della cura.
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Modalità  di partecipazione
EVENTO GRATUITO

Il corso si rivolge a professionisti sanitari della 
riabilitazione, medici, psicologi, infermieri, 
veterinari, operatori degli IAA, pedagogisti, 
ricercatori, studenti, famiglie e rappresentanti 
di enti e associazioni attivi in ambito sanitario, 
sociosanitario ed educativo per un massimo  
di 250 partecipanti.

DIPENDENTI: effettuare l’iscrizione attraverso l’Intranet 
Aziendale > “Formazione”

PARTECIPANTI ESTERNI: per iscriversi accedere a: 
www.ospedaleniguarda.it > “Formazione” >  
“ECM Program”> “Corsi e Convegni”

Come raggiungerci
In treno
Dalla Stazione Centrale, tram n° 5, oppure
Metropolitana M3 (gialla) fino alla fermata
“Maciachini”, quindi tram n° 4 direzione “Niguarda”.

In auto
Tangenziale Ovest, autostrada TO - VE uscita
Cormano, quindi percorrete tutto il viale Enrico Fermi 
fino all’Ospedale Niguarda.  
Possibilità di parcheggio interno (ingresso dal passo 
carraio di Via Zubiani): 
Euro 3,20 per sosta fino a 4 ore  
Euro 4,00 per sosta compresa tra 5 e 24 ore.
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Centro di Riabilitazione Equestre “Vittorio di Capua” e 
Neuropsichiatria Ospedaliera 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

ROBERTO VACCARI
Neuropsichiatra Infantile

CATERINA VIGANÒ
Psichiatra Responsabile  - Centri Riabilitativi
ASST Fatebenefratelli Sacco - Milano
Professore - Università degli Studi di Milano

AGLAIA VIGNOLI
Direttore - Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano
Professore - Dipartimento di Scienze della Salute
Università degli Studi di Milano

In collaborazione con:



Programma

Relatori e Moderatori
PAOLO BARAGLI
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8.00 - 8.45

8.45 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 11.15

11.15 - 11.30 

11.30 - 12.30 

Accoglienza partecipanti e Welcome coffee

Introduzione
45 anni di Riabilitazione Equestre in ospedale:  
dalla visione pionieristica all’integrazione strutturata
A. Roscio

Saluto delle autorità
A. Locatelli - Ministro per la disabiltà
U.O. Veterinaria DG Welfare - Regione Lombardia
Direzione Strategica - ASST Ospedale Niguarda
L. Lamba Doria - Presidente Associazione Amici 
del Centro Vittorio di Capua

Verso una visione innovativa dei sistemi sanitari: 
quale spazio per gli interventi riabilitativi 
ecologici?
E. Porazzi

Linee Guida nazionali per gli Interventi 
Assistiti con gli Animani (IAA)
L. Contalbrigo

TAA nei percorsi di cura in psichiatria 
C. Viganò

TAA e disabilità neuromotorie
D. Dalla Costa

TAA nei disturbi del neurosviluppo 
R. Vaccari

Corpo e mente in relazione: il valore degli 
Interventi Assistiti con gli Animali
S. Seripa

Pausa

Tavola rotonda: 
“Il ruolo delle figure sanitarie negli IAA e 
implementazione della TAA in sanità”
D. Catania e A.G. Mazzali, 
Direzione Strategica Niguarda, 

DAVIDE DALLA COSTA
Direttore, Riabilitazione Specialistica
ASST Lecco
PAMELA FRIGERIO
Dirigente, DAPSS 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano
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IRCCS Gaslini - Genova

ALESSANDRA LEO
Fisiatra, Unità Spinale
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano
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Terapista della neuropsicomotricità dell’età evolutiva
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

SANNA MATTILA
Fisioterapista e ricercatrice
University of Eastern Finland
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OFI Milano - Ordine dei fisioterapisti Milano
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Neuropsichiatra Infantile
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MAURO EMILIO PERCUDANI
Direttore, Dipartimento Salute Mentale e delle Dipendenze
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

EMANUELE PORAZZI
Professore
Università Carlo Cattaneo - LIUC

MICHELA RICEPUTI
Psicologa e Psicoterapeuta
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

ANNALISA ROSCIO
Fisioterapista e Procuratore
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Ospedale San Paolo di Civitavecchia, ASL Roma 4

12.30 - 14.00

14.00 - 14.40 

14.40 - 15.00

15.00 - 15.40 

15.40 - 16.00

16.00 - 16.45

U.O. Veterinaria DG Welfare - Regione Lombardia, 
E. Brunati, M. Bosio, A. Roscio

Pausa pranzo al Centro di Riabilitazione 
Equestre “Vittorio di Capua”

Nuove frontiere nella misura dell’effetto 
terapeutico negli IAA con i cavalli: il progetto 
PRIN “One feel”
P. Baragli

Studi e ricerche condotte nell’ambito degli IAA
F. Cirulli

Gli Interventi Assistiti con gli Animali nei 
percorsi clinici ospedalieri: esperienze 
integrate e modello organizzativo del Centro 
di Riabilitazione Equestre “Vittorio di Capua”
A. Sotgiu

Dalla teoria alla pratica: un percorso di 
presa in carico in Riabilitazione Equestre nei 
disturbi del neurosviluppo
A. Passarini, A.Caruso

Riabilitazione equestre e Unità Spinale: 
modello integrato nella presa in carico 
riabilitativa pediatrica
G. Brozzi, A. Leo, A. Marnoni

Coffee break

L’attività assistita con il cane integrata ai 
percorsi clinici e riabilitativi in età evolutiva. 
Esperienza all’interno dell’IRCCS Giannina Gaslini
R. Giobellina, M. Pascucci

Esperienze di realtà lavorative europee - 
presentazione HETI Federation
S. Mattila

II Sessione mattino
Implementare gli IAA: dai riferimenti teorici alle riflessioni 
attuative
Moderatore: P. Frigerio

I Sessione pomeriggio
IAA: ricerca scientifica, progetti ed evidenze
Moderatore: M.E. Percudani

II Sessione pomeriggio
Gli Interventi Assistiti con gli Animali nell’esperienza 
dell’ASST Niguarda: modelli organizzativi e percorsi clinici
Moderatore: M.E. Percudani

III Sessione pomeriggio
Gli Interventi Assistiti con gli Animali nell’esperienza nazionale 
e internazionale
Moderatore: A. Vignoli

16.45 - 17.15

17.15 - 18.00

La voce delle famiglie - Testimonianza di 
un genitore di un bambino del Centro  di 
Riabilitazione Equestre “Vittorio di Capua”

Prendersi cura di chi cura: Interventi Assistiti con 
gli Animali nel contesto del benessere aziendale
M. Riceputi

Chiusura lavori e questionario ECM
A. Vignoli

IV Sessione pomeriggio
Gli Interventi Assistiti con gli Animali: la centralità della persona 
Moderatore: A. Vignoli

I Sessione mattino
IAA e sistemi sanitari: normativa e cornici teoriche di riferimento
Moderatore: L. Cavedon


